Allgemeiner Sozialdienst (ASD)
Fachkrafte bieten allen Familienmitgliedern Beratung und Unterstiitzung z. B. bei Uberforde-
rung, Konfliktsituationen, Erziehungsproblemen, Familienrecht, Erziehung.

Ansprechpartner fiir den Raum Mainburg:
Soz. Pad. B. A. Robert Wagner, robert.wagner@landkreis-kelheim.de 09441 /207 - 5351
Soz. Pad. M. A. Maria SchmeilRer, maria.schmeisser@landkreis-kelheim.de 09441/ 207 - 5337

Unterhaltsangelegenheiten:

Andreas Oberhauser, andreas.oberhauser@landkreis-kelheim.de 08751/8651-13

Unterhaltsvorschussleistungen:

Marianne Hoffmann, marianne.hoffmann@landkreis-kelheim.de 08751/8651-19
Kreisjugendamt

Fir Kinder von 0 - 14 Jahren, auch zusténdig fir Vermittlung von Tagesmittern/Tagesvatern,
finanzielle Beratungen, etc.

Vermittlungsstelle fiir Kindertagespflege
Landratsamt Kelheim - Kreisjugendamt, Donaupark 12, 93309 Kelheim

Dipl. Soz. Pad. (FH) Bettina Reichertseder (vormittags) 09441 /207 - 5344

E-Mail: bettina.reichertseder@landkreis-kelheim.de

Hilde Buchner (vormittags) 09441 /207 - 5314

E-Mail: hilde.buchner@landkreis-kelheim.de

Wir suchen Bewerberinnen und Bewerber fiir die Kindertagespflege:
Bei Interesse bitte bei den Ansprechpartnern melden.

Schwangerschaftsberatungsstellen

Staatlich anerkannte Beratungsstelle fiir Schwangerschaftsfragen
Hemauer Stral3e 48a, 93309 Kelheim

AuBensprechzeiten nach Terminvereinbarung im Rathaus Mainburg

Am Marktplatz 1-4, 84048 Mainburg 09441 /207 - 6015

Staatlich anerkannte Beratungsstelle fiir Schwangerschaftsfragen

Trager: DONUM VITAE in Bayern e. V., Johannisstral3e 26, 84034 Landshut

E-Mail: landshut@donum-vitae- bayern.de, www.donum-vitae- bayern.de
AuBensprechzeiten jeden Dienstagnachmittag im Rathaus Mainburg

Am Marktplatz 1-4, 84048 Mainburg, Terminvereinbarung: 0871/9746780

Ansprechpartner bei allen Fragen wahrend der Schwangerschaft und bis zum dritten Lebensjahr
lhres Kindes. Beratung und Begleitung bei finanziellen, sozialen und rechtlichen Fragen. Vermitt-
lung von freiwilligen finanziellen Hilfen.

Beratungsstelle fiir seelische Gesundheit

Beratung bei psychischen Problemen, Krisen oder Belastungssituationen, Beratungsstelle fir
seelische Gesundheit, Fachkraft: Claudia Sitzmann (B.A. Soziale Arbeit)

Sozialpsychiatrischer Dienst Pfarrhofgasse 1, 93309 Kelheim 09441 /50 07 26
Fax 09441 /50 07-19, E-Mail: c.sitzmann@caritas-kelheim.de, www.caritas-kelheim.de

Koordinierende Kinderschutzstelle

Die Koordinierende Kinderschutzstelle (KoKi) ist Anlaufstelle fiir (werdende) Eltern mit Kindern
von 0 - 3 Jahren. Das Angebot umfasst u. a. Beratung zu allen Fragen rund ums , Elternwerden
und ,Elternsein”, Qualifizierte Vermittlung zu anderen Fachdiensten, Einsatze von Familienbe-
gleitern (Familienhebammen, Familienkinderkrankenschwestern, Familienpaten).

u

Kontakt: Landratsamt Kelheim, Dienststelle Mainburg, Regensburger Str. 1, 84048 Mainburg
Dipl. Soz. pad. (FH) Ulrike Schlemmer, ulrike.schlemmer@landkreis-kelheim.de 08751 /8651 - 25

Schritt fiir Schritt zum Erziehungsfiihrerschein
Anne Rottengruber, Erzieherin mit Leitungsfunktion, Referentin und Beraterin fir Erziehungsfragen
Uferstr. 49, 84048 Mainburg, E-Mail: referentin_rottengruber@web.de 0170/7 3480 54

In den Vortragen finden Sie Hilfestellung, neue Anregungen und sicher auch Bestatigung in
lhrer Erziehungsarbeit. Dabei flihren Sie viele Fallbeispiele aus der Arbeitspraxis, aber auch
Fragen und Probleme der Kursteilnehmer durch den Vortrag oder das Seminar.

Stadt Mainburg
Restmiillwindelsacke fur Kindern bis zu 3 Jahre beantragbar
Konrad Zimmerer 08751/704 39

Verkehrssicherheit

Die Verkehrswacht Mainburg bietet Kurse rund um die Verkehrssicherheit an:

Ab 15 - 20 Eltern gibt es Vortrage zur Wahl des richtigen Kindersitzes fur das Auto und wertvolle
Hinweise flir das sichere unterwegs sein zu Ful3 und per Fahrrad.
www.verkehrswacht-mainburg.de

Sie mochten mit lhrem Angebot fiir Kinder
auch hier erscheinen? Melden Sie sich:
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Manuela Wittmann

Holledauer Marchenfee
www.holledauermaerchenfee.de

E-Mail: holledauermaerchenfee@gmx.de
Tel. 08751/ 87 59 67

Wer moéchte Baby- und Kleinkinderarbeit in
Mainburg finanziell unterstiitzen?
Ansprechpartnerin: Manuela Wittmann - >

Unterstiitzt von:

THE SOUR CHERRY
WERBEAGENTUR

Flyer-Gestaltung

The Sour Cherry Werbeagentur
Jorg Rudloff, Tel. 0170 3633806
E-Mail: joerg.rudloff@the-sour-cherry.com

Druckkosten

ODP Ortsverband Mainburg
E-Mail: info@oedp-mainburg.de
www.oedp-mainburg.de * fb/oedp.mainburg

Fiir Kinder ab Geburt bis 3 Jahre

Wichtige Adressen und Nummern auf einen Blick
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Kinderarzt

Udo Mulitze, Abensbergerstr. 19, 84048 Mainburg 08751/ 27 22
Kinderkrippen

Stadtische Kinderkrippe , Spatzennest”

Krankenhausstral3e 1, 84048 Mainburg 08751/84 16 68

Kinderkrippe Schatzinsel, Infos: Theresa Niedermaier
Paul-Miinsterer-Str. 23, 84048 Mainburg 08751 /84 78 86

Kinderkrippe ,,Pusteblume”
Schusselhauser Stral3e 24, 84048 Mainburg 08751 /8 72 66 21

Fiir Babys
Stoffwindel- und Windelfreiberatung, Marion Michel, 0176 20764625
www.stoffwindelberatung-au.webnode.com, marion.michel83@yahoo.de

Pekip-Kurse, Info: Sonja Gansbihler

www.sonja-gansbihler.de, sonja.gansbuehler@gmx.de 09443 /7005 10
Hebamme
Annika Fellner (versch. Kurse, Nachsorge, Familienhebamme) 08751/84 30 44

Stillcafe und Babysprechstunde in der MAI-Oase

Natiirliche Geburt

Sophia Neidhart, Sophia.neidhart@gmail.com 0162 4981718
Methode die verhilft den Wehenschmerz in ein schones Wellengefiihl umzuwandeln,
aullerdem Infos liber Alleingeburt und Geburtsvorbereitung, www.Geburt-ohne-schmerz.de

Andrea Bugl, andrea.bugl86@gmail.com, www.andreabugl.com 0171 9375801
HypnoBirthing®, Geburtsvorbereitungskurs fiir eine leichtere, sichere & sanfte Geburt

Babysprechstunde

Von Familienhebamme Annika Fellner fiir alle Eltern von Neugeborenen und Kindern bis zum
dritten Lebensjahr. Kostenlos. Voranmeldung nicht notwendig.

Termin: jeder 2. Do. im Monat 9.00 -11.00 Uhr (entféllt bei: Feiertagen, Ferien)
im Familienzentrum MAI Oase, Bahnhofstral3e 6, 84048 Mainburg

Weitere Auskiinfte: Ulrike Schlemmer 08751 /8651 - 25
Landratsamt Kelheim, Dienststelle Mainburg, Regensburger Stral3e 1, 84048 Mainburg

Kinderphysiotherapie
Kindertherapie nach dem Bobath-Konzept

Bettina Hammerl, Uferstr. 13 08751 /41 80
Bobath- und Vojtatherapie, Physiotherapiepraxis Reiser 08751/53 41
Zieglerstral3e 2 (im Krankenhaus), Regensburger Str. 22a

Heilpraktiker

Naturheilpraxis, Sabine Stegmeir, Heilpraktikerin (www.verein-microkinesitherapie.de)
Tannenstral3e 2, 84048 Mainburg 08751 /84 84 86

Ingrid Hermann, Heilpraktikerin (Frauenheilkunde, Kinderwunschbehandlung,
Klangschalenmassage) Landshuter Str. 18, 84048 Mainburg 08751 /87 59 00

Praxis Rach Michael und Ursula, Homdopathische Behandlung fiir Babys und Kleinkinder
Christoph-Scheffler Str. 18, Mainburg (www.hprach.de) 08751/ 4200

Osteopathie

Sabine Pape (0151 /14 47 05 71, osteopathie-pape@gmx.de, www.unternehmen-frau.de)
Leitendorf 12, 84076 Pfeffenhausen 08782/2 29
Hauttherapie

Karin Wagner, www.karin-wagner.net, info@karin-wagner.net, Praxis flr regulative und
onkologische Hautpflege, Baby- und Pupertatsprophylaxe 08752 /86 90 26

Abenteuer-Kinder-Welt
in der VHS Mainburg (siehe auch Programm VHS)

Infos: Sigrid Griinig, www.vhs-mainburg.de 08751/87 78 10
Erlebnisbauernhof

Erlebnisparadis Pettenhof — Kindergeburtstage, Wald- und

Bauernhoferlebnis, Lernort Bauernhof 087 51/87 5650
Elisabeth Resch, Pettenhof, 84048 Mainburg 0173 3850017

www.erlebnisbauernhof-pettenhof.de

Spitzer Erlebniswiese — Wiese mit allen Sinnen, 08754 / 366
Die 4 Elemente, basteln und kreatives Gestalten, Kindergeburtstage

Monika Wimmer, Spitz 40, 84106 Volkenschwand

info@spitzer-erlebniswiese.de, www.spitzer-erlebniswiese.de

Bauernmarkt Mainburg

ein Erlebnis fiir GroR und Klein, mit Rahmenprogramm fiir Kinder, aktuelle Infos in der lokalen
Presse und unter www.oedp-mainburg.de und fb/Regionaler.Bauernmarkt.Mainburg

Eltern-Kind-Turnen

TSV Mainburg Infos: Beate Weber 08751/84 1154
TSV Sandelzhausen Infos: Christa Tzschockell 08751 /42 64
Erwachsene gesucht, die gerne Sportstunden mit Kindern tibernehmen moéchten

Eltern-Kind-Gruppen

Mainburg

Kath. Pfarrheim, Am Gabis 7, 84048 Mainburg, Infos: Pfarrsekretarin 08751/ 14 01
Evang.-Luth Kirchengemeinde, Schlichtstr. 5, 84048 Mainburg

Ansprechpartnerin Frau Wolf 0176 60348446
Regenbogengruppe

Infos: Sonja Gansbiihler 09443 /7005 10

Sandelzhausen
Waldkindergarten, E-Mail: mail@waldkiga.info, Spielgruppenleitung: 0160 96608425

Fiir Eltern

Die kleine Entspannungsoase, Angelika Limmer, 0176-96837266 08752/ 8697381
Starker Riicken wahrend der Baby- und Kleinkindzeit. Mit Massagen, ,Erste-Hilfe-Ubungen”.
www.kleine-entspannungsoase.de, a.maedrich@web.de, Eichenfeld 33, 84104 Rudelzhausen
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Musikgarten und musikalische Friiherziehung
Stadtische Sing- und Musikschule 08751/ 43 22

Klingende Welt, Fertl Robert 08751/90 10

Christine Hagl, Veeh-Harfe lernen, fir Schwangere oder Mitter mit Baby, auch ohne
Notenkenntnis einfach erlernbar mit schnellem Erfolgserlebnis, Leihstrument kann
gestellt werden, Kurse auch daheim, E-Mail: christinehagl@web.de 0170 7746017

Vorlese- und Erzahlstunden

in der Stadtbibliothek Mainburg 08751/ 26 62

mit der Holledauer Marchenfee 08751/ 87 59 67
mail@holledauermaerchenfee.de, www.holledauermaerchenfee.de 0151/57 307271
Schneideratelier

Cornelia Zirnbauer, Anderungsservice fir Damen, Herren und Kinder

Abensberger Str. 22, 84048 Mainburg 08751 /59 24
Spielwaren

Hoppala, Abensberger Str. 40, 84048 Mainburg 08751/ 31 47
Kindermode

Mehltretter Kinderhaus, Briicklmeierstr. 8, 84048 Mainburg 08751/93 83

Familienaufstellungen, Yogakurs

Familienaufstellungen, Situationsaufstellungen (in Einzelsitzungen und Gruppen),
Yogakurse, Eurythmie, Vortrage und Seminare. Juliane Cernohorsky-Liicke,
Praxisraum fiir Lebenskunst, Pfarrer-Straub- Str.12, 84048 Mainburg

E-Mail: juliane.c.luecke@t-online.de, www.praxisraum-lebenskunst.de 08751 /5859

Kindergottesdienste

In den jeweiligen Pfarreien (in mehrwochigen Abstanden,
bitte beachten Sie die Termine in den lokalen Zeitungen, etc.)

Familienzentrum Mainburg

MAI Oase, Bahnhofstr. 6, 84048 Mainburg, www.mai-oase.de, E-Mail: mai-oase@gmx.de
die regelmaRigen Teffen dirfen jederzeit ohne Anmeldung besucht werden

(siehe Aushang an der Eingangstiire)

Tauschring

Tauschen von Dienstleistungen und Sachen, z. B. Babysitten gegen Haare

schneiden, es muss nicht mit dem gleichen Partner zurlickgetauscht werden.

Weitere Infos: www.obelio.com, www.tauschring-hallertau.de

oder bei Manuela Wittmann 08751/ 87 59 67

Rotes Kreuz

Migrationsberatung (fiir zugewanderte Mutter/Vater mit Kindern)

Freisinger Stral3e 20, 84048 Mainburg 09443 /992 52 47
Sprechstunden am Dienstag 13 - 15 Uhr, Donnerstag 9 - 11 Uhr und

nach Vereinbarung, E-Mail: bell@kvkelheim.brk.de




